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【はじめに】  ～著者より、読者のみなさまに～ 
このたびは、「伊良湖パーフェクトサーフポイントガイドブック無料版」を

お読みいただき、ありがとうございます。無料版では伊良湖のメジャーサー

フポイントを紹介しています。 
 
はじめまして、「伊良湖サーフポイント.com」の管理人です。私は愛知県豊

橋市に生まれ育ち、18 歳でサーフィンを始めてから 17 年が経ちました。 
 
サーフィンを始めた頃は、なんて難しいスポーツなのだと思いましたが 1 度

でもいい波に乗れて楽しさを覚えてしまうと、もうやめられないですね。 
 
ところで、近年はサーフィン人口が増えて週末になれば海に行っても駐車す

る場所がない。人がいっぱいで波がよくても乗れない。他のサーファーとぶ

つかってもめる。なんてことが数多くあります。 
 
誰もが楽しくサーフィンしたいですよね。 
 
そこで伊良湖で 17 年間サーフィンしてきた経験を生かして「伊良湖パーフ

ェクトサーフポイントガイドブック」を作成いたしました。みなさまのサー

フィンライフがより豊かになることを信じています。 
 
伊良湖の 31 ヶ所のサーフポイントを紹介する「伊良湖パーフェクトサーフ

ポイントガイドブック有料版」はこちらからどうぞ。 
 
http://www.irago-surfpoint.com/autores/form.html 
 
伊良湖のサーフポイントを守り、次の世代へ引継ぎ、いつまでも素晴らしい

波に乗れるようにしましょう。 
 
 

http://www.irago-surfpoint.com/autores/form.html
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伊古部（いこべ） 
■ ロケーション 
波は、ビーチブレイク。沖合にテトラが埋められているのでサイズが上がっ

てもクローズしにくい。また、ローカル色が強く、ロングボーダーが多い。

駐車スペースは、あまり広くなく、週末になると混雑する。 

 

■ アクセス 
国道 42 号線の伊古部東の信号を海岸方面に向かい、「地震、津波すぐ避難」

の看板のある T 字路を左方向へ向かい、次のＴ字路を左折し、突き当たりが

ポイントだ。新たにトイレと足洗い場（下の写真）が建設されて便利になっ

た。 
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百百（どうどう） 
■ ロケーション 
波は、ビーチブレイクでイージー。地形が決まれば、ファンウェイブが楽し

める。駐車スペースは（下の写真）狭くはないが、週末になると混雑する。 

 

■ アクセス 
国道 42 号線を豊橋方面から伊良湖方面に向かい、百百の信号の手前の「百

百海岸」の黄色い看板のある T 字路を左折し、突き当たりを右折し海沿いの

道を進むとポイントだ。 
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ロングビーチ 
■ ロケーション 
波は、ビーチブレイク。伊良湖を代表するメジャーポイントだ。コンスタン

トに波があり、週末になれば多くのサーファーで賑わう。毎年行われる WQS
田原プロの会場でもある。 

 

■ アクセス 
国道 42 号線を豊橋方面から伊良湖方面に向かい、大松屋食堂のある T 字路

（下の写真）のロングビーチ北の信号を左折し、突き当たりを右折すればポ

イントだ。 
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ロコ 
■ ロケーション 
波は、ビーチブレイク。伊良湖を代表するメジャーポイントで、週末になれ

ば多くのサーファーで賑わう。堤防があるので、波のサイズが上がってもク

ローズしにくい。ただし、堤防沿いには沖に向かう強力なカレントが発生す

るので注意しよう。 

 

■ アクセス 
国道 42 号線を豊橋方面から伊良湖方面に向かい、赤羽根中学校前の信号を

越えて、赤羽根漁港手前の T 字路を左折し、突き当たりがポイントだ。 
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新日本（しんにほん） 
■ ロケーション 
波は、ビーチブレイク。沖合にテトラが埋められているので、波のサイズが

上がってもクローズしにくい。また、干潮よりも満潮の方が良く、オフショ

アが強くても風をかわし影響を受けにくいポイントだ。 

 

■ アクセス 
国道 42 号線を伊良湖方面に向かい、赤羽根漁港を越えて「若見」の信号（下

の写真）を左折し、突き当たりがポイントだ。 
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【おわりに】  ～著者より、読者のみなさまに～ 
このたびは、「伊良湖パーフェクトサーフポイントガイドブック無料版」を

最後までお読みいただき、ありがとうございました。無料版では伊良湖のメ

ジャーサーフポイントを紹介しました。 
 
無料版で紹介したサーフポイントは週末になると非常に混雑します。携帯の

波情報サイトにも紹介されていますので、波情報をみてサーファーが集中し

てしまいます。 
 
「伊良湖パーフェクトサーフポイントガイドブック有料版」では携帯の波情

報サイトでは紹介されていない伊良湖のサーフポイント、台風向けサーフポ

イント、初心者向けサーフポイント、激うま伊良湖の定食屋、初心者サーフ

ァーのためのサーフィンマナーなどを掲載しています。 
 
「伊良湖パーフェクトサーフポイントガイドブック有料版」をご購入された

お客様より、好評価をいただいています。お客様の声はこちらからどうぞ。 
 
http://irago-surfpoint.com/okyaku.html 
 
伊良湖で 17 年間サーフィンしてきた経験を生かして作成した「伊良湖パー

フェクトサーフポイントガイドブック」で、みなさまのサーフィンライフが

より豊かになることを信じています。 
 
伊良湖の 31 ヶ所のサーフポイントを紹介する「伊良湖パーフェクトサーフ

ポイントガイドブック有料版」4,800 円（送料込み）はこちらからどうぞ。 
 
http://www.irago-surfpoint.com/autores/form.html 
 
なお、あまりにも売れてしまうと紹介したサーフポイントでも混雑してしま

いますので、値上げまたは販売中止することがございますので、ご了承くだ

さい。 
 
最後になりましたが、伊良湖のサーフポイントを守り、次の世代へ引継ぎ、

いつまでも素晴らしい波に乗れるようにしましょう。 
 

【伊良湖サーフポイント.com】  http://www.irago-surfpoint.com/ 
 

http://irago-surfpoint.com/okyaku.html
http://www.irago-surfpoint.com/autores/form.html
http://www.irago-surfpoint.com/
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